
PLATAFORMA VIBRATORIA
PHYSIO PLATE MY GOLD

VIBRACIÓN VERTICAL

AMPLITUD DE VIBRACIÓN:
2-4 mm (LOW) / 3-6 nn (HIGH)

TIMER:
2 - 255  segundos

MOTOR:
2, 500 W

FRECUENCIA:
15 - 70 Hz, 55 niveles de
velocidad

PROGRAMAS:
200 + 1 manual

ACCESORIOS:
correas incluídas, alfombrilla

PESO MÁX USUARIO:
150 Kg

PESO:
120 Kg

DIMENSIONES:
97 X 79 X 156 cm

CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES

La Globus Physio Plate My Gold es una plataforma ideal para los tratamientos deportivos y para la rehabilitación, 
pero que también se puede utilizar muy bien en los tratamiento de fitness y de estética.

La vibración neuromecánica es extremamente eficaz para todos los tejidos y las estructuras del cuerpo humano.
Y la amplia área de trabajo consiste en una superfície de 95 x 65 cm con lo que se ofrece el máximo comfort para el 
usuario durante el ejercicio.

La vibración neuromecánica es extremamente eficaz por el efecto que produce en casi todos los tejidos y estructuras 
del cuerpo humano y con este actúa en el sistema neuromuscular, en la circulación, en los cartílagos, en el tejido óseo, 
en el sistema hormonal y en los neurotransmisores.



Personal Trainer: ayuda para la elección de los numerosos protocolos previamente introducidos en función de los 
objetivos y de la parte del cuerpo a tratar para la selección Trainer:

· Visualización de las posiciones a mantener durante los tratamientos.

· Rápida selección del menú gracias a la pantalla gráfica Touch Screen.

La Globus Physio Plate My Gold dispone de una gama de protocolos preconfigurados para Sport, el Fitness, la 
Belleza y otra gama específica de programas para la Rehabilitación.

Programación libre: Posibilidad de programar nuevos protocolos, estableciendo libremente todos los parámetros: 
(frecuencia, amplitud, número de ciclos, tiempo de trabajo, tiempo de reposo, etc.)

La plataforma vibratoria Globus Physio Plate My Gold se encuentra disponible en los colores rojo, amarillo y azúl.
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