) GLOBUS

PLATAFORMA VIBRATORIA
PHYSIO PLATE MY FIT

VIBRACION VERTICAL

AMPLITUD DE VIBRACION:
2-4mm

TIMER:
2 - 255 segundos

MOTOR:
2,500 wW

FRECUENCIA:
15 - 70 Hz, 55 niveles de
velocidad

PROGRAMAS:
200 + 1 manual + 1 usuraio;
Funcion deporte

ACCESORIOS:
correas incluidas, alfombrilla

PESO MAX USUARIO:
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» 120 Kg

-\ DIMENSIONES:

90X 81X 153 cm

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

La Physio Plate My Fit es una plataforma que produce significativos incrementos de fuerza: el esfuerzo que producen
las vibraciones mecanicas es, en efecto, capaz de aumentar la contracciéon muscular, con efectos de potenciacion
muscular e incremento de las capacidades elastico-reactivas. Tonifica y afirma la musculatura del cuerpo, facilita la
circulacién y estimula el drenaje linfatico.

La plataforma vibratoria Globus Physio Plate My Fit es una importante herramienta en el tratamiento de la
rehabilitacion y también contra la osteoporosis.

« Software de gestidn actualizable.
 Ayuda en linea.
» Rapida seleccién del menu gracias a la pantalla grafica Touch Screen.

« Planificador del entrenamiento personalizado (Personal Trainer).



eAmplia libreria de ejercicios para el bienestar y la forma de todo el cuerpo Physio Plate My Fit es la plataforma
vibratoria ideal para tratamientos deportivos y de rehabilitacion, pero también para exigencias de tipo fitness y estéticas.

Sport Fitness
* Calentamiento * Endurecimiento (muslos, piernas, gliteos, musculos)
* Fuerza isométrica * Tonificacién (muslos, piernas, gluteos, misculos)
* Fuerza maxima * Modelaje
* Fuerza dindmica * Stretching
* Fuerza explosiva * Calentamiento
* Stretching * Descontracturante

* Descontracturante
* Recuperacion fatica
* Recuperacion muscular
* Endurecimiento

La vibracion neuromecanica es extremamente eficaz por el efecto que produce en casi todos los tejidos y estructuras del
cuerpo humano y con este actiia en el sistema neuromuscular, en la circulacion, en los cartilagos, en el tejido 6seo, en el
sistema hormonal y en los neurotransmisores.

Los efectos de la plataforma vibrante son importantes y dependen de los valores de: frecuencia (Hz), amplitud (Mm.),
aceleracién, duracion, angulos articulares (grados).
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