
PLATAFORMA VIBRATORIA
PHYSIO PLATE GOLD MED

VIBRACIÓN VERTICAL

AMPLITUD DE VIBRACIÓN:
2-4 mm

TIMER:
2 - 255  segundos, step de 1 seg

MOTOR:
200 W, 2 motores

FRECUENCIA:
15 - 70 Hz

PROGRAMAS:
16

PESO MÁX USUARIO:
150 Kg

PESO:
130 Kg

DIMENSIONES:
156  X 97 X 79 cm

CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES

La plataforma vibratoria Globus Physio Plate Gold Med es la más completa dentro de la gama GOLD, y está 
especialmente preparada para aquél usuario profesional que desea las mejores prestaciones dentro del campo de la 
rehabilitación.
Está especialmente indicada para la recuperación tanto del potenciamiento muscular como para mejorar la movilidad de 
las articulaciones y aumentar la densidad ósea de la persona que sufre de osteoporosis.

La plataforma vibratoria Globus Physio Plate Gold Med tiene una completa dotación de programas y protocolos 
para la Rehabilitación, el Sport, el Fitness y la Estética y la Belleza.

Mediante su tipo de vibración vertical se favorecen diversos aspectos de tipo neuro-hormonales y fisiológicos tales 
como:

● Actúa en el sistema neuromuscular
● En el corazón y la circulación
● En el tejido conectivo y el cartílago
● En el tejido óseo
● En el sistema hormonal



La plataforma vibratoria vertical Globus Physio Plate Gold Med ofrece una variada gama de programas 
estudiados para diversas áreas de aplicaciones y tratamientos que se encuentran estructurados en función de la parte 
del cuerpo que se desea tratar.

Cada uno de sus programas aporta instrucciones para su ejecución y la imagen detallada de la correcta posición del 
cuerpo que se debe posicionar sobre la plataforma.
La plataforma permite a los usuarios tanto expertos como a los profesionales, efectuar una programación manual 
directamente a mediante sus diversos parámetros.

Áreas de aplicación

SPORT
Calentamiento
Fuerza básica

Fuerza explosiva
Stretching

Descontracturante
Resistencia

FITNESS
Tonificación
Modelaje
Stretching

Calentamiento
Descontracturante

BELLEZA
Lipolisis

Elasticidad
Masaje
Reláx

REHABILITACIÓN
Osteoporosis

Recuperación muscular
Recuperación de la mobilidad
Activación del metabolismo
Activación de la circulación

ESTÉTICA
Tobillos
Rodillas

Cadera-pelvis
Hombros

La Globus Physio Plate Gold Med incluye el Kit Physio Key que se compone por una “Llave Hardware” que 
posibilita las siguientes funciones:

● La creación de un programa específico de trabajo.

● La personalización de protocólos de programas para un objetivo específico.

● La determinación de un tiempo predeterminado por usuario para utilizar la plataforma, algo adecuado en el 
ámbito de la gestión de una plataforma para un gimnasio o un centro de estética.

A través de las características ofrecidas por la plataforma Physio Plate Gold Med de Globus se consigue efectuar 
sobre el cuerpo un efectivo tratamiento rehabilitativo sin obviar otros importantes aspectos dentro del ámbito deportivo 
y estético.
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