
PLATAFORMA VIBRATORIA
VERTICAL
G-VIBE 100

VIBRACIÓN VERTICAL

AMPLITUD DE VIBRACIÓN:
1,5 mm

MOTOR:
200 W

FRECUENCIA:
30 - 50 Hz

PROGRAMAS:
5 + 1 manual

ACCESORIOS:
Correas incluídas

PESO MÁX USUARIO:
110 Kg

PESO:
24 Kg

SUPERFÍCIE DE VIBRACIÓN:
40 X 62 cm

CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES

La plataforma vibratoria Globus G-Vibe 100 es de tipo de vibración vertical y está pensada y diseñada para su 
utilización dentro del ámbito dómestico y permite una ejercitación muscular más rápida que mediante el entrenamiento 
tradicional.

Dispone de 5 programas de entrenamiento predefinidos:

· Warm Up

· Toning

· Slimming

· Stretching

· Masaje

Está dotada también con un 1 programa manual que permite modificar libremente los parámetros de entrenamiento 
en base a las propias exigencias del usuario.



La plataforma vibratoria Globus G-Vibe 100 cuenta con un cómodo display LCD que permite visualizar los siguientes 
parámetros:

· Programa en uso

· Frecuencia de vibración

· Tiempo de entrenamiento y ciclo

Una plataforma vibratoria con un tipo de vibración vertical que incluye una función denominada 'Pausa' con la que 
poder interrumpir de forma temporal el entrenamiento activo y volver a reanudarlo en el mismo lugar donde se 
dejó.

Se complementa con unas cintas elásticas que permiten trabajar la parte superior del cuerpo para conseguir de esta 
forma un entrenamiento más completo.
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